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Ein Weg zu einem meditativen Christusgebet.

Dieses Gebet wird mit den Perlen des Rosenkranzes
gebetet. Statt des ,Gegriifiet seist du, Maria” beten wir
dieses Christusgebet:

Herr Jesus Christus,

Sohn des lebendigen Gottes,
du bist das Herz der Welt.
Wir preisen dich, —

Rette uns durch deinen Tod
und deine Auferstehung

fiir die Ewigkeit in Gott.

An der Stelle, wo der Gedankenstrich steht, fligen wir
eine Anrufung ein. Jede Anrufung wird also zehnmal ge-
betet; dazwischen jeweils wie beim iiblichen Rosenkranz
das ,Ehre sei dem Vater ...".

Beispiele solcher Anrufungen*
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Dir darf ich alle Sorgen geben.

Du machst meine Einsamkeit zum Ort der
Begegnung mit dir.

Du befreist mich von der Angst.

Du birgst mich im Schatten deiner Hand.
In dir darf ich ruhen.

Du gehst mit mir auf dem Weg durch die Angste.
Du gehst mit mir auf dem Weg durch das Leiden.
Du gehst mit mir auf dem Weg in die Freude.

Du gehst mit mir auf dem Weg zu den Menschen.
Du gehst mit mir auf dem Weg zum Vater.

* Eine grofie Zahl der Anrufungen verdanke ich dem Buch von Paul

Ringseisen, Ruf und Anruf, Don-Bosco-Verlag, Miinchen 1980.
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